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PROBLEM ÇÖZME
BECERİLERİ

B E L S İ N  Ç O K  P R O G R A M L I  A N A D O L U  L İ S E S İ ' N İ N  E B E V E Y N
B Ü L T E N İ

P R O B L E M  N E D İ R ?
B � r e y � n  � ç e r � s � n d e  b u l u n d u ğ u
d u r u m  � l e  o l m a y ı  a r z u l a d ı ğ ı

a r a s ı n d a  o l a n  f a r k l ı l ı k  v e  ç e ş � t l �
e n g e l l e r  s e b e b � y l e  k � ş � n � n  � s t e d � ğ �

d u r u m a  u l a ş a m a m a s ı d ı r  ( N e z u ,
N e z u  D ’  Z u r � l l a ,  2 0 0 7 ) .

 

P R O B L E M  Ç Ö Z M E  N E D İ R ?  
B e l l �  b � r  d u r u m  ç e r ç e v e s � n d e

d ü ş ü n e b � l m e ,  n e y a p ı l a c a ğ ı n a  v e
n a s ı l  y a p ı l a c a ğ ı n a  k a r a r

v e r e b � l m e  e l d e k �  � m k a n l a r ı
k u l l a n a b � l m e  v e  b u  y o l l a  ç ö z ü m e

u l a ş m a k t ı r  ( S h u r e  v e  S p � v a c k ,
1 9 8 2 ) .

Ç o c u k l a r ı m ı z  g ü n  � ç � n d e  p e k  ç o k
p r o b l e m l e  k a r ş ı l a ş ı r .

K a r ş ı l a ş t ı k l a r ı  p r o b l e m l e r e
ç ö z ü m  y o l l a r ı  b u l m a k  � ç � n

e b e v e y n l e r �  t a r a f ı n d a n
c e s a r e t l e n d � r � l e n  ç o c u k l a r ,

b � l g � s � n � ,  a n l a y ı ş ı n ı  ,  b e c e r � s � n �
d e  k u l l a n a c a k  b � r  f ı r s a t  b u l m u ş

o l u r .

Ç o c u k l a r ı n  v e y a  e r g e n l e r � n  s e ç t � ğ �  ç ö z ü m l e r � n  d o ğ a l  s o n u ç l a r ı y l a
k a r ş ı l a ş m a l a r ı n a  f ı r s a t  t a n ı n m a s ı ,  o l u m l u l a r ı n  y a n ı n d a  o l u m s u z  s o n u ç l a r ı
d a  g ö r m e l e r �  o n l a r ı  o l g u n l a ş t ı r a c a k ,  s o r u n l a r a  ç ö z ü m  ü r e t m e  b e c e r � s � n e

s a h � p ,  ö z  g ü v e n l �  b � r e y l e r  o l m a l a r ı n a  k a t k ı  s a ğ l a y a c a k t ı r .



B L  B Ü L T E N İ

ÇOCUĞUNUZ BİR SORUN
İLE KARŞILAŞTIĞINDA

NASIL YARDIMCI
OLABİLİRSİNİZ

B�reyler�n problem çözme
yetenekler�n�n gel�şmes�n� sağlayan

becer� ve alışkanlıkların
kazanılmasında, a�len�n öneml� b�r

faktör olduğu b�l�nmekted�r.

Anne baba tutumları �le çocukların
problem çözme becer�ler�n�n gel�ş�m�

arasında öneml� b�r bağ vardır. 
Çocuklarda problem çözme becer�s�n�n

özgür ve demokrat�k a�le ortamında
gel�şt�ğ�, Aşırı koruyucu ebeveynl�ğ�n,

çocuğuna yeterl� zaman ayıramamanın
çocukta �çe kapanık b�r k�ş�l�k yapısı

gel�şt�rd�ğ�, Baskıcı uygulamaların ve
a�le �ç� geç�ms�zl�ğ�n çocukların

problem çözme becer�ler�n� olumsuz
yönde etk�led�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r (Arslan

ve Kabasakal, 2013).
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Ç o c u ğ u n u z u  b � r  s o r u n  a n ı n d a
m u t l a k a  d � n l e y � n  v e  o n u n
� h t � y a ç l a r ı n ı ,  � s t e k l e r � n �  a n l a m a y a
ç a l ı ş ı n .
Ç o c u ğ u n u z a  o n u  a n l a d ı ğ ı n ı z ı
b e l � r t � n ,  o n u n  d ü ş ü n c e l e r � n �
ö z e t l e y e r e k  d o ğ r u  a n l a y ı p
a n l a m a d ı ğ ı n ı z ı  o n a  g ö s t e r � n .
P r o b l e m  h a k k ı n d a  k e n d �
d ü ş ü n c e l e r � n � z �  ç o c u ğ u n u z a
b e l � r t � n .
Ç o c u ğ u n u z l a  b e r a b e r  d ü ş ü n e r e k
ç ö z ü m  ö n e r � l e r �  b u l m a y a  ç a l ı ş ı n .
B � r l � k t e  b u l d u ğ u n u z  t ü m  f � k � r l e r �
n o t  e d e r e k  g ö z d e n  g e ç � r � n  v e  e n
u y g u n  ç ö z ü m ü  b � r l � k t e  b u l u n
( E v r e ,  2 0 2 1 ) .

Ç O C U K L A R  A N C A K  B İ R  P R O B L E M İ
Ç Ö Z E B İ L D İ K L E R İ N İ

G Ö R D Ü K L E R İ N D E  K E N D İ
G Ü C Ü N Ü N  F A R K I N A

V A R A B İ L E C E K T İ R .  B U  N E D E N L E
O N L A R A  P R O B L E M L E R İ N İ

Ç Ö Z E B İ L M E  F I R S A T I  T A N I Y I N .
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