PROBLEM COZME
BECERILERI

BELSIN COK PROGRAMLI ANADOLU LISESI'NIN EBEVEYN
BULTENI

PROBLEM NEDIR?

Bireyin icerisinde bulundugu
durum ile olmayl arzuladigi
arasinda olan farklilik ve cesitli
engeller sebebiyle kisinin istedigi
e duruma ulasamamasidir (Nezu,

Nezu D' Zurilla, 2007).

PROBLEM COZME NEDIR? Problemlere GCozim Buldukea;
Belli bir durum cercevesinde
dusUnebilme, neyapilacagina ve Kendine olan gilveni artar.

nasil yapilacagina karar

verebilme eldeki imkanlfari Froblemiler karsisinda daha cesur olur.

kullanabilme ve bu yolla ¢cdozume

ulasmaktir (Shure ve Spivack, . . I )
Kendi yeteneklerini ve kapasitesini fark etmis

1982). N
Cocuklarimiz gun icinde pek cok
problemle karsilasir. Hayahkulaylagw-
Karsilastiklari problemlere
¢ozum yollari bulmak igin Iletisim becerilerini gelistirir.

ebeveynleri tarafindan
cesaretlendirilen cocuklar,

Cok yonld disinebilir.

bilgisini, anlayisini , becerisini

de kull k bir f t bul
© xultanacs ‘rrirsa Himus K.ayg, korku, ofke gibi anlik hata yapmasina

neden olabilecek duygulann zamania
kontrol edebilir

olur.

Cocuklarin veya ergenlerin sectigi cézumlerin dogal sonuclariyla
karsilasmalarina firsat taninmasi, olumlularin yaninda olumsuz sonuclari
da gormeleri onlari olgunlastiracak, sorunlara ¢ézum Uretme becerisine

sahip, 6z guvenli bireyler olmalarina katki saglayacaktir.



BL BULTENI

COCUKLAR ANCAK BiR PROBLEMI
COZEBILDIKLERINI
GCORDUKLERINDE KENDI
GUCUNUN FARKINA
VARABILECEKTIR. BU NEDENLE
ONLARA PROBLEMLERINI

e Cocugunuzu bir sorun aninda
mutlaka dinleyin ve onun

ihtiyaclarini, isteklerini anlamaya . .
COZEBILME FIRSATI TANIYIN.
calisin.
e Cocugunuza onu anladiginizi

belirtin, onun dusuncelerini - w
Obzetleyerek dogru anlayip 7\ 'y

) _ 0 02, :_'\__,/
anlamadiginizi ona goésterin. Lt e

e Problem hakkinda kendi
dusuncelerinizi cocugunuza
belirtin.

e Cocugunuzla beraber dusunerek
cOzUm Onerileri bulmaya calisin.

e Birlikte buldugunuz tum fikirleri

not ederek gdzden gecgirin ve en
uygun ¢dézumu birlikte bulun
(Evre, 2021).

Bireylerin problem ¢ozme

yeteneklerinin gelismesini saglayan
beceri ve aliskanliklarin
—— : kazanilmasinda, ailenin énemli bir
- - faktér oldugu bilinmektedir.

Anne baba tutumlari ile cocuklarin
problem ¢ozme becerilerinin gelisimi
arasinda onemli bir bag vardir.
Cocuklarda problem ¢cozme becerisinin
ozgur ve demokratik aile ortaminda
gelistigi, Asiri koruyucu ebeveynligin,
cocuguna yeterli zaman ayiramamanin
cocukta ice kapanik bir kisilik yapisi
gelistirdigi, Baskici uygulamalarin ve
aile ici gecimsizligin cocuklarin
problem ¢dzme becerilerini olumsuz
yvonde etkiledigi tespit edilmistir (Arslan
ve Kabasakal, 2013).
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