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isyeri Adi BELSIN COK PROGRAMLI ANADOLU LISESI
Kurum Kodu 377592
Okul Tiirii LISE
Kurum Adresi 30 AGUSTOS MAH. HASAN ESAT ISIK BULV. NO 24 MELIKGAZi/KAYSERI
Faliyt Gost. Diger Adres | -
isyeri Telefonu 035232702 29 Fax 0 352 326 32 06
E- posta belsincpl @hotmail.com/ Web adresi 377592@meb.k12.tr
Kurum Mudirii Binali KATFAR
Kurum Temsilcisi Deniz COSKUN
CALISAN/OGRENCI BIiLGILER
Yonetici Sayisi 6 Memur sayisi 1
Ogretmen Sayisi 35 Hizmetli Sayisi 2
Ogrenci sayisi 721 TYP Hizm. Sayisi 0

BiNA /FiziKi ALAN BiLGILERI

Bina Kat Sayisi

ZEMIiN+1 KAT+2 KAT+3 KAT+4 KAT

Kurum Bina Kat

BODRUM+ZEMIiN KALORIFERLI

Bina Alani (m2) 762 Bahge Alani (m2) 4500
Bina Yiiksekligi (m) 18 Acil Toplanma Bélgesi BAHCE
Top. Kapal Alan (m2) 1500 Girig/Danisma VAR
Midiir Odasi 1 ADET Bekleme Salonu/Lobi 0
Miidiir Yardimcisi Odasi | 3 ADET Toplanti Salonu 0
Derslik/Etiit Salonu 23 ADET Spor Salonu 0
Atdlye/Laboratuvar 2 ADET Kapali Oyun Alani 0
Ogretmenler Odasi 1 ADET Bahge Oyun alani 1 ADET
Rehberlik Servisi 1 ADET Yiizme havuzu 0
Memur Odasi 1 ADET Soyunma Odalari 0
Revir/Saglik Odasi 1 ADET Yemekhane 0
ibadethane/Mescit 2 ADET Kantin 1
Kiitiiphane 1 ADET Ogr./Pers. Servisi 0
Depo 2 ADET Kazan dairesi 1 ADET
Arsiv 1 ADET Asansor 0
Su Deposu 0 Diger -
Hizmet Araci 0 WC Ogrenci Kiz 8 ADET
W(C Personel Bayan 4 ADET WC Ogrenci Erkek 8 ADET
WC Personel Erkek 6 ADET
HAZIRLAYANLAR

ADI SOYADI UNVANI iMzASI
Binali KATFAR isveren/Kurum Midiiri
Deniz COSKUN Okul Salgin Sorumlusu

Hazirlandigi Tarih: 09.09.2020
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UYARILAR

Bu planda yer alan her tlrl veri ve bilgi, Ulusal Otorite (Milli Egitim Bakanhgi/ Saghk bakanligi/Bilim
Kurullari vb.) ve/veya enfeksiyon kontrol komitelerince belirlenmis/onaylanmis kilavuz, oneri ve
uygulamalarin alternatifi olarak kullanilmamalidir.

Herhangi bir salgin hastalik doneminde bu kilavuzda yer alan sartlar disinda MEB ve diger yetkili
otoritelerce belirlenen kurallara (sosyal mesafe, kapasite, KKD Kullanimi, izolasyon ve diger hijyen ve
sanitasyon) uyulmasi esastir.

Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanhgi, Diinya Saglik Orgiitii vb. otoritelerce belirlenen giincel kurallar
takip edilmeli ve uygulanmalidir.

MEB ve TSE tarafindan olusturulan bu kilavuz ve soru listelerinin yani sira, salgin hastalik durumlarinda
(Kus gribi, HIN1, SARS, COVID-19 vb.) Saglik Bakanhginin yayinladigi rehber dokiiman ve sartlar
kapsaminda gelistirilen ek soru listelerine gore de degerlendirme yapllir.

Salgin hastalik (pandemi) durumunda; c¢alisma, izin, koruma, glivenlik, tedavi, ilkyardim, izolasyon ve
diger tedbirlere ait is ve islemlerle ilgili olarak; T.C. Cumhurbaskanhgi, T.C. Saglik Bakanhgi, T.C. Milli
Egitim Bakanhg, T.C. icisleri Bakanhg, T.C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan verilen
emir ve talimatlarina gore hareket edilecektir. Hazirlanan bu planda detaylandirilan hususlar tavsiye
niteligindedir.

PANDEMi KOORDINASYON VE PLANLAMA EKiBi

HAZIRLIK EKIiBI (50’den az calisani olan okullar igin)

ADI SOYADI GOREViI iLETiSIM (GSM, MAIL)
Deniz COSKUN Miidiir Yardimcisi 5468025515 denizcoskun89@hotmail.com
Ahmet ERKARTAL Midir Yardimcisi 5052643678 ahmeterkartal00@gmail.com
Siimeyye R. ERDEMIR | Hemsire 5436733025
Abdullah 0ZGUMUS | Psikolojik Danisman 5064663749 abdullahozgumus@gmail.com

OKUL i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI KURUL UYELERI (50 ve daha iizeri ¢alisani olan okullar igin)

UNVANI ADI SOYADI GOREViI iLETiSiM
isveren Vekili Binali KATFAR Okul Miidiirii 0532 578 08 58
is Giivenligi Uzmani Taner SEKEN is Giivenligi Uzmani 0532 722 76 96
isyeri Hekimi ?

Personel Sorumlusu ?

Calisan Bas Temsilcisi Umit 6ZDEM DIiKAB Ogretmeni 0505 637 66 94
Sivil Savunma Personeli | ?

(varsa)
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1. GIRIS
Hijyen ve sanitasyonun, insanlarin belirli siirelerde birlikte zaman gecirdikleri ve salgin hastaliklarin
yayilma riskinin fazla oldugu okullar, yurtlar, pansiyonlar, kresler gibi toplu yasam alanlarinda yonetilmesi
gereklidir.

Toplu yasam alanlari, 6zellikle ¢ocuk saghigi agisindan okullar, kresler ve 6grenci yurtlari, bunun
yaninda toplu kullanilan spor salonlari, ylizme havuzlari vb. bulasici hastaliklarin yayilimi bakimindan
yuksek riske sahip yerlerdir.

Bu kilavuz, Belsin Cok Programli Anadolu Lisesi Midirligi’nde esas olarak hijyen ve sanitasyon
kaynakli salgin hastaliklara yonelik, 6grencileri, 6gretmenleri, diger calisanlari ve ilgili bltin taraflari
korumaya ve korunmaya yonelik hijyen uygulamalarini, bulasin 6nlenmesini ve kontrol tavsiyelerini
icermektedir.

Hijyen ve sanitasyon kaynakli hastaliklarin enfeksiyon onleme ve kontrol yonlerine odaklanarak
hazirlik, uygulama ve diger dnlemleri dikkate alir.

Planlama, pandemik susun bulasmasini, hasta sayisini hastanede yatmayi ve 6limleri azaltabilir,
kamu hizmetlerinin strekliligini saglayabilir ve pandeminin ekonomik ve sosyal yikin azaltir.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayillmasinda énemli rol oynamasi
ve Kurumumuzda alinacak onlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim hizinda azalma saglamasi, egitim
kurumlarina ayri bir nem verilmesini gerekli kilmaktadir.

Bir influenza pandemisinde, asagidaki durumlar beklenir;

influenza (grip), influenza viriislerinin yol actigi bir solunum yolu hastaligidir. Enfeksiyonun, diinyanin
her yerindeki bolgesel salginlarla kiresel diizeyde yayilabilecegi gz dnilinde tutulmasi gereken noktalardir.

GCocuklarda ve yasllarda mevsimsel influenza hastaliginin klinik tablosunun geng eriskinlere gore
daha agir seyrettigi bilinmektedir. Cocuklar daha uzun siire gevreye virls yayarlar ve bulastiricidirlar.

Kurumumuzda yiratilmekte olan egitim- 6gretime yonelik faaliyetler influenza sezonunda toplumda
enfeksiyonun yayllmasinda énemli rol oynamaktadir.

Artan temasin olmasi nedeniyle hasta sayisi artacak, calisanlarin ve 6grencilerin sayisi azalacak ve
egitim ogretim hizmetleri blyik 6lctide aksayacaktir.

Bu kilavuzdaki enfeksiyon 6nleme ve kontrol onerilerinin, hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin
hastaliklara yanit olarak iyi bir uygulama oldugu kabul edilir.

Okullar, yurtlar ve kreslerde hijyen ve sanitasyon sirdurilebilir kihndigi strece saglikli ortamin
olusturulmasi ve korunmasi mimkunddir.

Gida ve suyla bulasan hastaliklar, nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklari, zoonotik ve vektorlerle
bulasan hastaliklar; okullar, yurtlar ve kreslerde en sik karsilasilan toplu yasam sagligi sorunlari olmakla
birlikte, uygun olmayan hijyen kosullari, alt yapi sorunlari, kapali alanlarin kullanimindaki artis, ¢cevre ve
iklim kosullarindaki olumsuzluklar da eklendiginde okul, yurt ve kreslerde salginlar ve cesitli bulasici
hastaliklarin hizla yayilimi s6z konusu olabilmektedir.
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Diinya Saghk Orgiiti’niin yaptigi bir arastirmaya gore hijyen ve sanitasyon calismalari icin kullanilan
her birim harcama otuz dort birim kazang olarak ekonomiye geri kazandirilmaktadir.

Yeterli hijyene erisim temel bir insanhk hakkidir. Bu, bizim ahlaki, sosyal ve cgevresel
yukUmlalGgimuzdar.

1.1. KAPSAM VE AMAC

Bu kilavuz; COVID-19 igin Belsin Cok Programli Anadolu Lisesi Mudurlugl calisanlarini, ziyaretgileri
ve hizmet saglayicilari bilgilendirmek ve oOneriler vermek Uzere enfeksiyon 6nleme ve kontrol
prosedirleri hakkinda bilgi saglar. Hijyen, enfeksiyon, énleme ve kontrol ilkeleri diger toplu yasam
alanlari icin de uyarlanarak kullanilabilecektir.

Bu kilavuz, COVID 19 pandemisinden etkilenecek Belsin Cok Programli Anadolu Lisesi MudurlGgi
personelinin pandemiyi tanimalarini, rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmek lzere en uygun
sekilde hazirlik yapmalarini ve pandemi durumunda koordinasyon icinde hareket etmelerini yardimci
olamayi, bilgi ve gergeveyi saglamayi, tutarl ve esnek bir yaklasim saglamayl amacglamaktadir.

2. KILAVUZ iCERIGINDEKi KISALTMALAR

Kurulug: Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul ve kurumlar

Hijyen: Saglhgin korunmasi ve hastaliklarin yayillmasini 6nlemeye yonelik uygulama ve sartlar.

Sanitasyon: Saglikl bir yasam icin temizlikle ilgili alinan énlemlerin timu

Vektor: Bir hastalik etkenini kaynagindan alarak kendisi zarar gormeden bir baskaya tasiyan organizma
Zoonotik: Hayvanlardan insanlara gegen ve insanlardan omurgali hayvanlara gegen enfeksiyon hastaliklari
Dezenfeksiyon: Cansiz cisimler (izerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan mikroorganizmalarin
cogunlukla kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan uzaklastiriimasi

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler.

Antisepsi: Canli dokular (zerinde hastallk yapan mikroorganizmalarin kimyasallar ile ortamdan
uzaklastiriimasi

Antiseptik: Antisepsi igin kullanilan kimyasal maddeler

Kontamine: Bulagmis, kirlenmis

CAS: Kimyasal bilesikleri tanimlamak igin kullanilan sayi.

Biyosidal: icerdikleri aktif maddeler sayesinde zararli olarak kabul edilen mikroorganizmalar ve
kemirgenler Gzerinde kimyasal ve biyolojik etki gosteren maddeler.

BBO: Bulas bazl 6nlemler.

COVID 19: COV: Corona Virus, I: Infectious (Enfeksiyon) D:Disease (Hastalik) birleserek COVID olmustur. Bu
hastalik ilk kez 2019 Aralik ayinda tespit edildigi icin sonuna 19 getirilmistir.

FFP: Filtering facepiece

KKD: Kisisel koruyucu donanim.

SEKO: Standart enfeksiyon kontrol énlemleri.

El Hijyeni: Ellein su ve sabunla yikanmasi ya da ellerin alkol bazli antiseptik ile ovalanmasi.

Pandemi : Diinyada birden fazla llkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gdsteren
salgin hastaliklara verilen genel isim. Nifusun énemli bir bolimina etkilemektedir.

Salgin: Belirli bir alanda, belirli bir grup insan arasinda, belirli bir siire boyunca beklenenden daha fazla
vaka gorilmesidir.
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3. COVID-19’UN BULAS OZELLIKLERI

Yeni tip koronauviris, tespit edilis tarihi itibariyla hentiz ¢ok yeni bir virls tipidir. Bu virtsle ilgili
arastirmalar tim dlinyada devam etmekte ve virlisiin bulasmasi, yayllmasi, dnlenmesi ve tedavisine
yonelik stirekli yeni bilgiler ve bulgular elde edilmektedir. Kilavuzda yer alan yeni tip koronaviris ile ilgili
bilgiler, kilavuzun yayim tarihi itibariyla glincel olup; yeni gelismeler takip edilmeli ve uygulamalar bu
yonde glincellenmelidir.

3.1 BULAS YOLLARI

COVID-19’un bulas ozelliklerinin, 2003 SARS-CoV salginina benzer oldugu varsayimina
dayanmaktadir. COVID-19 ve SARSCoV arasindaki ilk filogenetik ve imminolojik benzerlikler, bizlere
epidemiyolojik Ozellikler hakkinda tahmin firsati vermektedir. COVID-19’un bulasmasinin esas olarak
Okslirme ve hapsirma ile olusturulan solunum damlaciklari ve kirlenmis ylizeylerle temas yoluyla olustugu
duslinilmektedir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara diger
kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya g6z mukozasina gotlirmesi ve temas
etmesi ile bulagmaktadir.

SOLUNUM YOLU:

Bir cok etken konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giri¢c hasta veya taciyicilarla direkt temas veya
enfekte damlaciklarin solunan havaya karigmasi sonucu olugabilir. Enfekte damlaciklarin havaya karismasi
ise Okslirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana gelebilir. Ayrica hasta kisinin solunum yolundan
girecek kontamine olmus tozlar, vb. solumasi araciligiyla da bulasma olabilir. Enfekte damlaciklarla
bulasan enfeksiyonlar Ust ve alt solunum yollari hastaliklaridir. Bunlar arasinda en dnemlileri pnémoni,
bronkopndomoni, kizamik, kizamik¢ik, bogmaca, grip, tliber- kiiloz, streptokoksik enfeksiyonlar, solunum
yolu sarbonu ve vebasi, difteri, cicek, su cicegi, kabakulak ve menenjittir.

SINDIRIM YOLU:

Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler, icecekler (su, siit vb.),
kontamine eller, tirnaklar aracihg ile olur. Cig yenilen yapraklh sebzeler, su ve iceceklerle bulasan
hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, enterovirus enfeksiyonlari, poliomyelit, enfeksiytz
hepatit, amebiazis, helmint enfeksiyonlari ve gida zehirlenmeleri, sit, et, balik vb. Urlinler ile bulasan
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hastaliklar ise; tiberkiiloz (bovin tipi), carbon, cap hastaligl, brusellozis, kist hidatik, tenyazis, salmonella

gibi gida zehirlenmeleridir.
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Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt temas sonucu deri ve viicudun
cesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler viicuda girer. Genellikle saglam deriden birgok
etken giremez; derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama etkenlerin girisini
kolaylastirir. Uyuz, kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve mantar hastaliklari bu gruptaki hastaliklardandir.

Bazi enfeksiyon etkenleri konakgilara aracilarla girer. Vektérle bulasma mekanik veya biyolojik
olabilir. Biyolojik vektorlerden bazilar pireler, keneler, bitlerdir. Mekanik vektérlere ise drnek olarak
enjektorler, igneler, cerrahi aletler, serum, plazma gibi maddeler verilebilir.

3.2 INKUBASYON VE ENFEKSIYON PERiYODU

SARS-CoV-2 vakalarinin  klinik ve epidemiyolojik 6zelliklerinin  degerlendirilmesi sonucu
semptomlarin baslangicindan 1 giin, nadiren 2 giin 6ncesine kadar bulastirici olabildigi bilinmektedir.
Hafif vakalarda semptom baslangicindan klinik iyilesmeye kadar olan ortalama sirenin yaklasik 2 hafta,
ciddi veya kritik vakalar icin ise 3-6 hafta oldugu kabul edilir. Eldeki veriler 1si8inda semptom tasimayan
bireylerin hastaligi bulastirabildigi bu sebeple 6nlemlere sadece semptom gosteren kisilerin degil
herkesin uymasi gerektigi, 5nem igermektedir.

COVID-19 vakalarinin, semptomlarin baslangicindan 1 giin, nadiren 2 giin 6ncesine kadar bulastirici
olabildigi bilinmektedir.

Ancak, cogu durumda bireyler, genellikle semptomlari varken bulasici olarak kabul edilir.

Hafif vakalarda semptom baslangicindan klinik iyilesmeye kadar olan ortalama sirenin yaklasik 2
hafta, ciddi veya kritik vakalar igin ise 3-6 hafta oldugu kabul edilmektedir.

3.3 BULAS ONLEMLERI

COVID-19 VIRUSU enfekte olmus bir bireyin 6ksiirmesi, hapsirmasi vb. sirasinda solunum yolundan
damlaciklarla dogrudan bir bireyin mukozal ylizeyine, goziine (konjonktivasina) veya gevresel ylzeylere
bulasir.

Enfeksiyonu dnlemek ve kontrol etmek icin hasta ile dogrudan temas yoluyla veya dolayli olarak
enfeksiyon bulasmasini dnlemek ve kontroli saglamak icin kullanilir. Temas yolu enfeksiyon bulagsmasinin
en yaygin yoludur.

Bir bireyin solunum yolundan dogrudan damlaciklar (>5um) yoluyla kisa mesafelerde baska bir
bireyin konjonktivasina veya mukozal ylizeye enfeksiyon bulasmasini énlemek ve kontrol etmek icin

kullanilir. Damlaciklar solunum sistemine alveolar seviyenin {izerine niifuz eder.
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Bir bireyin solunum yolundan aerosoller (<5um) araciligiyla dogrudan baska bir bireyin
konjonktivasina veya mukozal bir ylizeye yakin temas etmeden enfeksiyon bulasmasini énlemek ve
kontrol etmek igin kullanilir. Aerosoller solunum sistemine alveolar seviyeye niifuz eder. <5um’dan kiguk
partikillerin hasta bireyin solunum yolundan aerosollar araciligiyla saglam kisinin mukozal yuzeylerine
enfeksiyon bulasmamasi icin uygulanan &nlemlerdir. Ozellikle kapali ortamlarda yakin mesafede
olunmasa dahi ayni ortamda bulunmak enfeksiyonun bulasma riskini artirir.

Tdm alanlarda uygun maske takilmasi gereklidir. Maskeler agiz ve burun mukozasinin kirlenmesini
en aza indirmek icin fiziksel bir bariyer saglar. Tum personel is stiresince KKD ve/veya ise 6zgi forma/giysi
kullanmahdir. Damlacik sigrama riski bulunan her tirli ¢alismada gozlik veya siperlik (yliz koruyucu)
kullanilmaldir.

4.KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
4.1 HAZIRLIK

COVID-19’un kurumumuzda bulasini sinirlamak, bir kontrol hiyerarsisi olarak kabul edilen bir dizi
enfeksiyon dnleme ve kontrol islemlerini gerektirir;
= dari kontroller,
= Etkili cevresel dekontaminasyon, ;
= fiziksel bariyerler ve 6nlemler
enfeksiyonun 6nlenmesine yardimci olmak ve enfeksiyonun bulagsmasini kontrol etmek ve sinirlamak

icin uygulanir.

Etkili ¢cevresel dekontaminasyon da yeterli havalandirma veya havalandirma sistemleriyle kontrol
saglar. Kurum Mudaria ve ilgili sorumlular kurum calisanlarinin COVID 19a maruz kalmalarinin
onlenemedigi tehlikelere yénelik riski yeterince kontrol etmek icin ilgili mevzuata (is Saghgi ve Guvenligi
Kanunu, Umumi Hifzissihha Kanunu vb.) bagl ylkimliliklere uymak zorunda olmakla beraber hijyen
kurallarina da uygun olarak personelini, musterilerini ve ziyaretgilerini korumalidir.

Gahsanlar ve diger kisiler kurum tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol énlemlerini tam ve
dogru bir sekilde uygulamakla yakimluddir.

Pandemi siirecinde yasal otoritelerin belirledigi tim dizenlemelere uyulmasi esastir.

Kurum, mevcut kapasitesini ve fiziksel bariyerlerini de dikkate alarak;

salginlara yonelik, 6zellikle de COVID-19a karsi tiim fiziki alanlari ve ilgili tim taraflari kapsayan risk
degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuglarina gére Hijyen, Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol igin Eylem Planini giincel tutmalidir.
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Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol énlemlerini tam
ve dogru bir sekilde uygulamakla ylikimladir. Pandemi silirecinde vyasal otoritelerin belirledigi
dizenlemelere uyulmasi gerekmekte olup, 6rnegin;

v 60 yas ve Uzeri, bagisiklik sistemi disik ve kronik akciger hastaligi, astim, KOAH, kalp/damar hastaligi,
bobrek, hipertansiyon ve karaciger hastaligi olanlar ile bagisiklik sistemini bozan ilaglari kullanan
calisanlarin bolim yoneticileri, insan kaynaklari ve igyeri hekiminin bilgisi dahilinde evden, uzaktan
calismaya devam etmeleri ve isyerine gelmemeleri saglanmalidir.

v’ Esinde veya cocugunda benzer saglik sorunlari bulunanlarin ve sagligi risk altinda olabilecek engelli
¢alisanlarin; boélim yoéneticileri, insan kaynaklari ve isyeri hekiminin bilgisi dahilinde evden, uzaktan
calismaya devam etmeleri ve isyerine gelmemeleri saglanmalidir.

v’ Supheli bir durumu olabilecek calisanlar (semptom gosteren, ailesinde veya temas ettigi yakin
cevresinde COVID-19 teshis edilmis kisi bulunan) evlerine veya ilgili saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

KONTROL ONLEMLERi HIYERARSISI

Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin Eylem Plan (lar)i kapsaminda uygulayacagi kontrol
onlemleri hiyerarsisini olusturmalidir. . Bu hiyerarsi en az;

Semptomlari olan kisilerin erken taninmasi
Saglik otoritesine bildirilmesi, raporlanmasi

Kisilerin erken izolasyonu

Kisilerin saglik kurulusuna nakledilmesi, naklinin saglanmasi,

Dogrulanmis COVID-19’lu personelin iyilesmesi sonrasinda en az
14 giin izolasyon sonrasinda ise donmesinin saglanmasi

Belirti gosteren kisinin, tolere edebiliyorsa tibbi maske takmasi saglanir ve kisi ayri alana alinir;
Yonetici Sirket’e ve 112 cagri hattina bilgi verilerek kisinin saglk kurulusuna sevki saglanir.

Hastanin tedavi edilmesi amaciyla, bulunulan yerdeki hastanenin pandemik poliklinigine
yonlendirilmesi icin yerel saghk otoritesine durum bildirildikten sonra tedavinin ne sekilde devam
edilecegine ilgi hekim karar verir, tedavinin is yerinde etmesi miimkiin olmayacaktir.

Hasta personel is yerinde calismaya devam etmemelidir, bu konuda gereken tim 6nlemler tim
ilgililer tarafindan yerine getirilmelidir.

Semptom gosteren kisinin gerekli saglhk yardimi ulasana kadar siirekli maske takmasi saglanmalidir.
Oksiirme ve hapsirma sonrasi mutlaka el hijyeni saglanmali, cevre temasi minimuma indirilmelidir.

Maske kullanimi hasta kisi tarafindan tolere edilemezse, agzi kaplayacak sekilde pamuklu bez (tek
kullanimlik mendil) saglanmali ve kullanim sonrasinda hemen bir tibbi atik torbasina atiimahdir. Tibbi atik
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torbasi mevcut degilse, saglam cift plastik torbaya yerlestirilip kapatilmali evsel atik olarak atilmali; ellerin
sabun ve suyla veya alkol bazl el antiseptigi ile temizlenmesi saglanmalidir.

Belirti gosteren kisinin izole edildigi odanin siirekli havalandirilmasi saglanmalidir.

Belirgin COVID-19 semptomlari (ates, kuru oksiriik veya nefes almada zorluk) olan bir kisi ile
ilgilenirken maske, géz korumasi, eldiven ve 6nliik dahil olmak tzere her zaman ek koruyucu donanim
kullanilmalidir. Kullanilan koruyucu donanim dikkatlice (maskenin 6n yiziine temas edilmeden ve diger
koruyucularin kirli ylizeylerine temastan kaginarak) ¢ikarilmahdir.

ilk 6nce eldivenler ve elbise ¢ikarilmali ve hemen el hijyeni yapilmali, sonra gdz korumasi, en son
maske ¢ikarilmali ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigi ile eller temizlenmelidir.

Belirtileri olan kisinin vicut sivilariyla temas eden eldivenler ve diger tek kullanimlik esyalar tibbi
atik olarak kabul edilmeli ve uygun sekilde bertaraf edilmelidir.

COVID-19 semptomlari gosteren kisinin kurum igerisinde g¢alismasi durdurularak, yerel saglik
otoritesine bildirimi yapilmali ve otoritenin talimatlari uygulanmalidr.

COVID 19 BELIRTILERI GOSTEREN, DOGRULANAN KiSILERE YAPILACAK ISLEMLER

Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en aza indirmek lizere derhal eylem planina uygun
islemler Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.) bulas riskinin minimum dizeyde tutulmasi
amaciyla;

= Kurumumuz ¢alisanlarindan ve imkanlarindan en yliksek seviyede faydalaniimali,

= Tlm galisanlar mutlaka yaptiklari ise uygun KKD kullaniimali,

= Tlm galisma alanlarinda uygun temizlik ve dezenfeksiyon calismalari yapilmali,

4.1.2.iC VE DIS ILETiSIM PLANI

Kurulus asagidaki hususlar dahil olmak iizere gerekli olan ig ve dis iletisimleri planlamali, belirlemelidir.

iletisim numaralarini, ydnetici personel acil durum iletisim bilgilerini de icerecek sekilde belirlenmelidir.

Kurumumuzda hijyen, enfeksiyon énleme ve kontroliin saglanmasinin etkili sekilde uygulanmasi ile
proseslerin isletilmesi, kontroli ve acil durumlarla basa ¢ikmak amaciyla Salgin Sorumlusu olarak Seda
DUMAN gorevlendirilmistir.
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Ates, Ookslirtk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi salgin hastalik belirtileri olan veya temaslisi olan
O0gretmen, Ogrenci ya da calisanlarin tespit edilmesi durumunda zaman gecgirmeksizin, sirali olarak
aranmasi gereken Kkisiler.

COVID 19 ACiL DURUM iLETiSiM CiZELGESI

ADI SOYADI

GOREVI

TELEFON NO

Deniz COSKUN

SALGIN SORUMLUSU

546 802 55 99

Binali KATFAR ISVEREN 532578 08 58
~_ 1 |covID 19 CAGRI " .
B | MERKEZ CAGRI MERKEZI 184 vevya 112

SEHIR HASTANESI

SAGLIK KURULUSU

(352)-3157700

MELIKGAZi iLCE MILLI
EGITiM MUDURLUGU

ILCE MEM

(352)- 233 28 69

Pandemi slresince slpheli durumlarda Koronaviriis Cagri Merkezi 184 ve Acil Talepler icin 112'nin

aranmasi gereklidir.

Kurum Pandemi Sorumlusu ilkyardimcilara;

= Qlay yerinin agik adresi,

= Yaralinin veya hastanin durumu,

= Yarali veya hasta sayisi,
= QOlayin gelisimi,

kisa ve dizgin ifadelerle net bir sekilde bildirir.

= Gerekli ise ilkyardim ekibi veya saglik gorevlilerine yardimci olunur.

Belsin Cok Programli Anadolu Lisesi Midurligl kendi verilerini ilge saglik mudurliglne ilettikten

sonraki islemde asagidaki iletisim zincirini izleyecektir.
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ILCE MILLI EGIT. iLCE MILLI
MUDURLUGU o
PANDEMI EGITIM
MUDURU

BU];Q;EE;PIT OKUL / KURUM
MUDURLUGU

PERSONEL BIRIMINE

ILETILMESI

iLCE MILLI EGIT.

MUDURLUGU PANDEMI iL hfiLI:i EGITIM

iZLEME BIRIMINE MUDURLUGU
ILETILMESI

risk

4.2. STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI (SEKO)

4.2.1. EYLEM PLANI
kapsayan

GENEL ONLEMLER

Kurumumuzda, COVID-19'a karsi tim fiziki alanlari ve ilgili tim taraflan
degerlendirmesi yapilmis olup, yapilan bu risk degerlendirmesi sonuglarina gére asagidaki 6nlemler

uygulamaya konulmus ve eylem plani olusturulmustur.
Kurumumuza ait tim ortak alanlar haftada bir defa Talas ilce Belediyesi tarafindan dezenfekte

edilmektedir.
Bina icerisinde ve Mudirligimiiz katinda uygun gorulen yerlere el dezenfektani konulmustur.

Gorilinen yerlere salgin 6nleme ile alakal gesitli uyarilar asilmistir.
Cahsma biiro ve ofislerinde dogal havalandirma yapilmaktadir. Ofislerin dogal hava sirkilasyonunu

saglamak adina glinde en az 3 defa 15’er dakika havalandiriimasi gerekmektedir, bu konuya gereken

onem verilmektedir.

Ortak kullanim alanlarinda (koridor, tuvaletler, ibadethane, sosyal alanlar vb.) maske takilmasi
zorunlu hale getirilmis, bu konuda tiim paydaslarin hassasiyet gostermesi dnemle talep edilmektedir.

Kurum icerisinde tiim personelin 1,5 m fiziki mesafe kuralina uymasi konusunda gereken hassasiyet

ve takip streci ylritilmektedir.
Ofislerde ortak kullanilan ekipmanlarin ve yiizeylerin her kullanimdan sonra dezenfekte edilmesi

gerekmektedir.

Ofis ici calisma dizeninde 1,5 metre kuralina uyabilmek icin calisan basina yaklasik 10 metrekare
alan ayrilmasi, ¢alisma masalarinin birbirinden ayristirilmasi veya yeterli aralik konularak personel

calistirilmasi konusunda hassasiyet gosterilmesi beklenmektedir.
Semptom gosteren personelin izolasyonu ve saglik kurumlari ile irtibat ile tahliyesi saglanmalidir.

ilgili personel ile temas eden diger personelin 14 giinliik izolasyonu gerceklestirmeleri gerekmektedir.
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Kullanilmis Kisisel Koruyucu Ekipmanlar ve muhtemel ya da teyitlenmis vakanin temas ettigi atiklar
Tibbi Atk statlislindedir. Tibbi atiklari ayristirlmasi, ayri ve sizdirmaz bir posette bertaraf
edilmesi gerekmektedir.

Bina girisinde glvenlik gorevlileri tarafindan binaya giren her kisinin ates 6lgimi yapilmakta, 38
derece ve Uzerinde atesi tespit edilen kisiler binaya alinmamakta ve saglik kuruluslarina basvurmalari
istenmektedir. Tum paydaslarin bu konuda hassasiyet géstermeleri 6nem arz etmektedir.

ibadethanede ayni anda sadece 2 kisinin ibadet etmesine miisaade edilerek, ibadet esnasinda
maske takilmasi zorunlu tutulmakta, ibadet edecek personelin kisisel seccadesini kullanmasi
onerilmektedir.

Asansor kapisi online koridorda uygun yerlere sosyal mesafenin korunmasi yoniinde uyari levhalari
yapistiriimistir. Asansor digmeleri ve kapi kulplari sik sik dezenfekte edilmektedir.

Tuvalet ve lavabolar temizlik personellerimiz tarafindan calisma gilinlerinde giinde 3 defa
dezenfekte edilmektedir.

Kurumumuzda COVID-19’dan sorumlu olarak gorevlendirilen, Deniz COSKUN COVID-19 ile ilgili
olarak gerekli hallerde il/ilge saglik mudurlGgu ile iletisime gegmektedir.

Kurumumuzda yapilan/yapilacak temizlik calismalarinda asagidaki hususlara uygun hareket
edilecektir:

v Egitim faaliyetine baslamadan 6nce okul binasinin genel temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

v/ Kurumda temassiz ates olger, tek kullanimlik veya yikanabilir bez maske, sivi sabun ve el antiseptigi
veya en az %70 alkol iceren kolonya bulundurulmahdir. Kullanilmis maskeler icin kapakli ¢cop kutular
temin edilmelidir. Kurumun girisinde ve iginde uygun yerlere maske kullanimini agiklayan posterler
yerlestirilmelidir.

v" Kurumda mimkinse tim kapali alanlar ve kurumda aktif olarak bulunan kisiler géz 6ntine alinarak 4
metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken
kisi sayisi buna gore diizenlenmelidir.

v' Sinif, calisma salonlary, islikler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlari bulunmasi durumunda
yeterli sosyal mesafenin korunmasi amaciyla kisiler arasi en az 1,5 metre metre olacak sekilde
dizenlenmelidir.

v/ COVID-19 kapsaminda alinacak o6nlemler okulun varsa web sayfasinda yayimlanmali; okul
aciimadan once veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim kanallari ile bilgilendirilmelidir.

v Okullarin agilmasiyla velilere dzel olarak hazirlanmis bir bilgi notu ekte yer alan “Bilgilendirme Formu
ve Taahhitname' (Ek.1) seklinde ve iki nisha halinde velilere imzalatilmali ve bir niishasi kendilerine
verilmelidir.

v/ COVID-19 kapsaminda alinacak dnlemleri aciklayan bu bilgi notunda,
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v’ Ates, oksirik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi biri olan
ogrenciler hakkinda okula bilgi verilmesi ve bu 6grencilerin okula gdnderilmemesi istenmeli ve
doktor muayenesi dnerilmelidir.

v Aile icerisinde ates, 6ksurik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-19 belirtileri olan ya da
COVID-19 tanisi alan, temaslisi olan kisi bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve
ogrencilerin okula gonderilmemesi belirtilmelidir.

v Ogrencilerin okula birakilmasi ve okuldan alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe
kurallarina uymali ve maske takmalidir.

v' Mumkiinse 6grenciyi her gin ayni velinin birakmasi ve almasi saglanmalidir. Mimkiinse
bluyukanne/blyukbaba gibi 65 yas Ustl kisiler veya altta yatan hastaligi olanlar 6grencileri birakip
almamalidir.

v Okulagiris/cikis saatlerinde 6grencilerveliler tarafindan okul disinda teslim alinip birakilmalidir.

v' Okulun giris ve cikislarina 6grencilerin el hijyenini saglayabilmeleri icin el antiseptigi
konulmalidir.

v" Okulda bulunan 12 yas uzeri égrenciler, 6gretmen ve diger calisanlar maske takmali ve maskesi
olmayanlar i¢in bina girisinde maske bulundurulmalidir. Bu kisiler kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendik¢ce ya da kirlendikce degistiriimelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi
kullaniimalidir.

v Siniflara, koridorlara, giris ve cikisa yakin alanlara el antiseptikleri yerlestirilmelidir. El antiseptiginin
bulundugu alanlar 6gretmenler tarafindan kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle kiicik 6grenciler el
antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

v' Ogretmen, 6grenci ve diger calisanlar el hijyenini égrenmeli ve uygulamalidir. Eller en az 20
saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gozle gorulir derecede kirli degilse, sabun ve su
hazir bulunmuyorsa, alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir.

v"Anasinifindaki 6grencilere el yikama sirasinda yardim edilmeli, yardim edildikten sonra tekrar
eller yikanmahdir.

v' Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan posterler yerlestirilmelidir.

v" Calisanlarin kullandigi kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir. Okullarda COVID-19
sipheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar cift posetlenerek evsel atiklara atilir.

v" Sik dokunulan kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik digmeleri gibi yizeylerin temizligi ve
dezenfeksiyonu sik sik yapilmalidir.

v" Okullara salgin déneminde mimkunse ziyaretci kabul edilmemelidir.

v" Okullarda sinif ve odalar pencereleri acilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir.
Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir. Klima olmasi durumunda ise Saglik Bakanhgi
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tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak
Onlemler”e uyulmalidir.

v" COVID-19 bulasma riskini artiracagindan salgin déneminde zorunlu olmayan toplu etkinlikler
yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gorilen etkinliklerin agik alanda yapilmasi tercih edilmelidir.
Etkinliklerde maske takilmali, sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir.

v" Okullarda 8gretmen, ydnetici, personel toplantilari gibi idari toplantilar temastan kacinmak
amaciyla mimkin oldugunca telekonferans yontemiyle vyapilmalidir. Bunun saglanamadigi
durumlarda Saglik Bakanhg tarafindan yayimlanan “Kurum igi Diisiik Katiimli Toplantilarda
Alinmasi Gereken Onlemler”’e uyulmalidir.

v' Hem ©6grenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip edilmeli,
devamsizliklardaki artislar il/ilge saglikmidirligii/toplum saghgr merkezlerine bildirilmelidir.

v' Ogrenci ve personelin salgin déneminde ruh saghgi / psikososyal destek ihtiyaclari icin
okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danisma Rehberlik) Birimleri Saghk Bakanhginin bu konudaki
onerileri dogrultusunda hareket etmelidir.

4.2.2. TEMIZLiK ONLEMLERI
GENEL

v influenza virisleri yiizeylerde uzun siire aktif kalabilirler. Ancak temizlik uygulamalarini takiben hizla
yok olurlar.

v' Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kapi kollari, tuvalet kapilari, lavabo musluklari,
bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapi kollari ve oturma yerlerinde tutunmaya yarayan kollar vb.)
bulagsma gerceklesebilir.

v" Yemek servisi yapilan egitim kurumlarinda bu yiizeylere sandalyelerin Ust kisimlari, yemek masalari,
turnike kollari da eklenebilir.

v Bu ylzeylerin giinde en az iki kez temizlenmesi hastaligin bulasmasini énleyici etki gosterecektir.

v Temizlik yapan kisinin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir.

v' Egitim kurumlarinda 6zellikle pandemi dénemlerinde temizligin saglanmasi hastaligin bulasmasinin
engellenmesinde 6nemli rol oynayacagl icin her egitim kurumunda temizligi yapacak personel temin
edilmeli ve bu personelin siirekliligi saglanmali ve buna yonelik planlamalar yapilmalidir.

v influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak icin 6grencilerin bir arada
bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.) asagidaki hususlara
dikkat edilmesi 6Gnem arz etmektedir.

a. Egitim kurumlarinda siniflar, 6gretmen odasi ve diger odalar, hava akimini saglayacak sekilde sik sik
havalandiriimahdir.

b. Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, cocuk karyolasi, etajer, sandalye,
yemek masasi, pencere kenari, kapi kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanli su ile glinlik
temizlenmelidir.
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c. Sik kullanilan ve canli influenza virlslerinin bulunabilecegi ylzeylerin (kapi kollari, bilgisayar klavyesi,
cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb.
ylzeyler) dezenfeksiyonu icin Saglik Bakanligl tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis ¢camasir suyu
yeterlidir.

d. Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

e. Temizlik malzemeleri her bolim icin ayri olmali ve temizlik malzemeleri kendi ambalajlarinda ya da
etiketlenmis olarak saklanmalidir.

f. Temizlik icin kullanilan malzemeler islak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde
yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru olarak, mimkiinse ayri bir
oda/bolmede saklanmalidir.

g. Temizlik icin kullanilacak camasir suyunun sulandiriima islemi ginliik olarak yapilmalidir. Temizlik icin
hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir boliimden baska bir béliime gecerken degistirilmelidir.

h. Zemin ve koridorlar giinliik olarak ve/veya kirlendikce paspaslanmali, ardindan kurulanmalidir.

i. Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi glinliik ve gortnir kirlenme oldukea su ve deterjan ile temizlenmeli,
camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

4.2.2.1.Kurulus Girisi, Glivenlik, Danisma

Ziyaretci kartlari temizlik/dezenfeksiyon plan/programlari dogrultusunda dezenfekte edilmelidir.
Vardiya degisimlerinde glivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin,
teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi saglanmalidir. Guvenlik/danisma personeli icin gerekli
KKD’ler saglanmali ve alkol bazl el antiseptigi bulundurulmalidir.

Ziyaretgiler, kurulusa girmeden 6nce salgin hastaliklari 6nlemeye yoénelik alinan, bu planda bahsedilen
veya kurulusca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara
uyacagina dair ziyaretgiden taahhit alinmalidir. Kurulusa her tiirli kontrolsiz giris engellenmelidir.

4.2.2.2. Bekleme Salonu/Lobi

Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve diizenli tutulmalidir. Oturma diizeni kisiler arasinda mimkiin ise
sosyal mesafeyi koruyacak sekilde diizenlenmelidir. Tim alan ve igindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir
olmali ve siklikla (tercihen gevre ile ayni zamanda) temizlenmelidir. Gerekli hallerde (salgin vb) alkol bazli el
antiseptigi bulundurulmalidir.

4.2.2.3.Derslikler ve Etiit Salonlar:

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
saglanmalidir. Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Havalandirma
sistemi filtrelerinin periyodik kontrolli yapilmali, temiz hava debisi artirilmalidir. Dersliklerdeki panolara,
ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini ve farkindaligini artirmaya yonelik afisler,
posterler asilmahdir. Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar miimkiin oldugunca dizenli olarak dezenfekte
edilmelidir. Dersliklerde yer alan ortak temas ylizeyleri (bilgisayarlar, dolaplar, makineler, aletler vb.) icin
kullanim sartlari, kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari
olusturulmali ve uygulanmalidir. Kullanilan makinelerin ylizey temizlikleri var ise Uretici firmalarin
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belirledigi kriterler de dikkate alinarak uygulanmalidir. Elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalls,
sensorli, vb. atik kumbaralari bulundurulmalidir.
4.2.2.4.Atolyeler/Laboratuvarlar

Cahsma alaninda yer alan ortak temas yizeyleri (¢calisma tezgahlari, deney masalari, laboratuvar
malzemeleri, el aletleri vb.) icin kullanim sartlari, kullanim sikligi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen
ve sanitasyon programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.

Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroll yapil- mali, temiz hava debisi artiriimahdir. Atolye
ve laboratuvarlarda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindaligi artirmaya yonelik afisler,
posterler asilmalidir. Mola alanlarindaki yogunlugu ©Onlemek amaciyla, zaman ¢izelgesi yeniden
olusturulmahdir. Kullanicilar ortak kullandiklari ekipman ve c¢alisma alanlarini mimkiin oldugunca her
kullanimdan 6nce dizenli olarak dezenfekte etmelidir. Atdlye ve laboratuvarlarin galisma alani igerisinde
yer alan lavabo ve evyeler kisisel temizlik amagh kullaniimamalidir.

4.2.2.5.0gretmenler Odasi

Odanin yerlesimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir. Havalandirma sistemleri disaridan
taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Odalarin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve
kontrolleri diizenli olarak yapilmaldir. Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme
ve ekipmanin mimkin oldugunca ortak kullanilmamasi saglanmalidir. Ortak kullanilan malzemelerin
dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapilmahdir. Ogretmenler
odasina misafir ve ziyaretci kabul edilmemelidir. Odada alkol bazli el antiseptigi, elle temas etmeden
acilabilir- kapanabilir pedalli, sensorlii vb. atik kumbaralari bulundurulmali ve genel hijyen kurallarina
uyulmahdir. Odanin eklentilerinde ¢ay ocagi veya mutfak bulunmasi durumunda, tek kullanimlik bardak
veya kisiye 6zel bardaklar kullaniimalidir.

4.2.2.6.0fisler (idari Odalar, Rehberlik Servisi vb)

Ofislerin yerlesimi, mimkiin ise sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir. Havalandirma
sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre
temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir. Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse,
tele- fon, kalem, silgi vb.) ortak kullanilmamasi mimkiin oldugunca saglanmalidir. Ortak kullanilan
malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapiimalidir.

4.2.2.7.Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amagh Salonlar

Salonda oturma dizeni sosyal mesafe kurallarina (otoritelerce belirlenmis giincel sartlar) uygun olacak
sekilde diizenlenmelidir. Masa Uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldirilmali, toplanti dncesi ve
toplanti sonrasi (masa, varsa teknik donanimlar, mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapilmalidir.

Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak yapilmalidir. Toplanti stireleri
miumkiin oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara verilmeli ve pencereler acilarak
ortamin dogal havalandirilmasi saglanmalidir. Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmali, kisiler
toplanti salonuna girerken ve cikarken el antiseptigi kullanmalidir. Miimkiin oldukca belge ve evraklar
bilgisayar sistemleri lizerinden islem gérmeli, e-imza kullanilmaldir. Islak imza gereken durumlarda evrak
sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek evrak imzalanmalidir.

Kisiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa kullaniimamalidir.
Toplantidan sonra tim katilimcilarin adlari ve iletisim bilgileri ilgili mevzuata uygun stire saklanmalidir. Bir
veya daha fazla katilimci toplantidan sonraki glinler icinde salgin hastalik belirtileri gosterdiginde bu
uygulama il/ilce saghk mudurluga yetkililerinin temaslilari izlemelerine yardimci olacaktir. Eger toplantida
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bulunan biri, toplanti sonrasi salgin hastalik tanisi alirsa temasli degerlendirilmesi yapilirken, pozitif kisinin
semptom baslangicindan 6nceki temaslilari degerlendirmeye alinmali ve bu durum tim katilimcilara
bildirilmelidir. Bu slre igerisinde salgin hastalik belirtileri gosterenler il/ilge saglik mudurlikleri tarafindan
Saglk Bakanhginca hazirlanan Rehberlere gore yonetilmelidir. Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve ig
yerlerinin genel temizligine uygun olarak yapilmalidir.

4.2.2.8.Kantin, Yemekhane

Kantin ve vyemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar dizenlenmelidir.
Kantin/Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina (siklikla el yikama, 6ksuriik / hapsirik adabi) siki bir
sekilde uymaldir. Personel ice 6zgli KKD’ler (maske, bone, eldiven vb.) kullanmaldir. Yemekhane
girislerinde alkol bazl el antiseptigi bulundurulmalidir.

Kisilere yemek o©ncesi ve sonrasi el yikama yoluyla el hijyeni saglamalari konusu glcli sekilde
hatirlatilmaldir (giriste ve uygun noktalara yerlestirilen uyarici afisler/posterler vb. bulunmasi gereklidir
ancak cogu zaman yeterli olmayabilir).

Biife ylzeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos
vb.), cekerin, kirdanin vb. tek kullanimlik paketlerde, catal-kacik ve bicaklarin servise kagit cepli paketler
veya tek kullanimlik Grinler gibi hijyenik dnlemler alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir.

Riskli donemlerde su sebilleri, kahve, ¢ay vb. igecek makineleri ve otomatlarin kullanimi
engellenmelidir. Diger zamanlar- da bu ekipmanlarin temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik bakim,
filtre degisimleri dahil) planlanmis ve sik araliklarla yapilmasi saglanmalidir. Miimkin ise su sebilleri ve
otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi saglanmalidir. Havalandirma sistemi temiz hava sirkiilasyonu igin
yeterli ve uygun olmaldir. Bulasik yikama donaniminin diizgiin ¢alismasi, 6zellikle ¢alisma sicakliklarinin
yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

Yemek hizmeti, disaridan tedarik edildigi durumlarda tercihen TS EN ISO 22000 Gida Guvenligi Yonetim
Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi belgeli kuruluglar- dan temin edilmelidir.
Mimbkdin ise tedarikginin yerinde dene- tim gergeklestirilebilir.

ilgili tim alanlar temiz ve diizenli tutulmalidir. Yemek salonlarindaki oturma diizeni miimkiin ise sosyal
mesafe kurallarina uygun olarak tasarlanmalidir.

4.2.2.9.Gida Depolart:

Kuruluslarda hammadde ve/veya gidanin depolanmasi ve muhafazasi ile ilgili yurtrlikteki yasal sartlara
uygun dizenlemeler saglanmalidir. Riskli donemlerde diger otoriteler tarafindan belirlenen ilave kurallar
MEB talimati ile uygulanmalidir.

4.2.2.10.Tuvalet ve Lavabolar

Kapilar ve kapi kollari dahil tiim yizeyler uygun deterjan/ dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir.
Kurulusta salgin hastaligi oldugu belirlenen kisi olmadigi takdirde banyo, klozet ve lavabolar ve kapi
ylzeyleri dahil tim ylzeylerin su ve uygun deterjanla sik temizlenmesi yeterlidir. Banyo, klozet ve
tuvaletler her giin en az bir kez 1/10 oraninda sulandiriimis sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir. El
temasini dnlemek icin 6grenci/personel lavabolarinda mimkin ise el temasi olmayan bataryalar, temassiz
dispenserler olmalidir. Kurulus genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deve boyunlarinin S sifon sekilde
olmasi saglanmalidir. Mimkunse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢c hem de dis kisma), el
antisepti cihazlari bulunmalidir. Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak icin afis/poster/uyari levhasi konulmalidir. Personel ve 6grencilerin
kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirmak icin ¢ikisa yakin noktalara mimkiinse pedalli
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¢Op kutulari yerlestirilmelidir. Varsa el kurutucu cihazlarinin kullanilmamasi icin gerekli dnlemlerin alinmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkilasyonu yeterli ve uygun olmalidir.

4.2.2.11.Revir/Saghk Odasi

Kurulusta bulunan revir/saglik odasi vb. alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir. Reviri
kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisinin KKD kullanimina yonelik énlemler almasi,
revire bagvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmalidir.

Revirde olusan atiklar bu kilavuzun Atik Yonetimi maddesinde anlatildigi sekilde bertaraf edilmelidir.

4.2.2.12.ibadethane/Mescit

Temiz hava sirkilasyonu dizenli olarak saglanmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan
dahilinde mimkin olan en sik periyotlarda yapilmahdir. Seccadelerin, Kur’an-1 Kerimler dahil tim
kitaplarin ve tespihlerin kisiye 6zel olmasi saglanmal, miimkiinse misafirler icin tek kullanimlik seccadeler
bulundurulmalidir.

4.2.2.13.0grenci/Personel Soyunma Odalari ve Duslari

Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize edilmelidir. Soyunma
odalarinda kisi basina minimum 4 m2 alan saglanacak ve sosyal mesafe kuralina uygun sekilde kullanim
planlanmalidir. Oda girislerine alkol bazli el antiseptigi konulmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon sikligi goz-
den gegirilmeli, her kullanim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon yapilmaldir. Ortamlarin havalandirma
kosullari yeterli olmalidir. EI temasini dnlemek igin lavabolarda mimkiinse el temasi ol- mayan bataryalar,
temassiz dispenserler olmalidir. Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan gapraz bulagmayi énleyebilmek
icin gerekli tedbirler alinmalidir.

4.2.2.14.0kul Bahgesi ve Agik Oyun Alanlari:

Kurulusun ihtiyaclarina yonelik saglikh, temiz ve glvenli okul c¢evresi kosullari saglanmalidir. Zemin
diizglin ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte olmalidir. Bahge ya da oyun alanlarinda bulunan
oturma (nitelerinde sosyal mesafe kurallari uygulanmalidir. Oturma (Uniteleri ve diger ekipmanlarin
(oyuncaklar, spor aletleri vb.) temizlik ve dezenfeksiyon iclemleri planlanmali ve uygulanmalidir. Teneffis
veya diger acik alan etkinliklerinde tayin edilmis bir sorumlu (nobetgi 6gretmen, glivenlik gorevlisi vb.)
tarafindan salgin hastalik donemlerine 6zgli (sosyal mesafenin korunmasi vb.) uyarilarda bulunmasi
saglanmalidir. Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik donemlerindeki tedbirlere
yonelik goriinlr yerlere afis/poster/uyari levhasi konulmalidir. Bu alanlardaki atik yonetimi, bu kilavuzun
“Atik Yonetimi” bashigl altinda tanimlandigi sekilde ylrtulir.

4.2.2.15. Misafirhane/Yurtlar/Pansiyonlar

Her odada kalacak kisi sayisi oda yilzolcimiine gore sinirlandiriimalidir. Yatak aralari sosyal mesafe
kuralina uygun sekilde diizenlenmelidir. Her alanda sosyal mesafe korunmalidir. Yerlesim planlari bu
kurallar dikkate alinarak olusturulmalidir. Girislerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir. Odalarda ve
kisisel dolaplarda yiyecek ve icecek bulundurulmamahdir.

Mimkin olan durumlarda, yan vyana olan vyataklarin bir bas bir ayakucu olacak sekilde
konumlandirilmasi saglanmalidir. Odalarda yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullari bulunmalidir.
Klima bakimlari ve temizlikleri duizenli olarak yapilmaldir. Gerekli haller haric oda ve/veya vyatak
degisikligine misaade edilmemelidir.
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Odalarin, kisisel dolaplarin, kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyon plani belirlenmeli ve uygulanmalidir. Yapilan iglemler kayit altina alinmalidir. Yonetimin izni
olmadan, disaridan ziyaretgi kabul edilmemelidir. Bakim/onarim/tedarik vb. igclemler igin giris yapan dis
kaynakli hizmet saglayicilar da salgin hastaliklar ve genel hijyen kurallari kapsaminda uygulanan énlemlere
uymali ve gerekli kisisel koruyucu 6nlemlerini almalidir.

4.2.2.16.Teknik Hizmetler

Kurulustaki tim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin (enerji, 1sitma, havalandirma, iklimlendirme
ekipmanlari, bulasik, camasir makineleri, buzdolaplari, asansorler vb.) bakim ve temizlik plani olmali ve
periyodik olarak yaptirilmali ve kayit altina alinmahdir.

Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tiim hijyen ve sanitasyon kurallarina
uyum gostermesi glivence altina alinmalidir.

4.2.2.17.Diger Kullanim Alanlan:

Bu kilavuzda 6zel olarak belirtiimemis (arsiv, siginak, malzeme depolari, kitiphane vb.) tim alanlarda;
kurulusun genel hijyen ve sanitasyon uygulamalari ve salgin donemlerinde aldigi tedbirler (sosyal mesafe
uygulamalari, dezenfeksiyon/temizlik planlamalari, havalandirma kurallari, gorsel/yazili afis ve poster ve
KKD kullanimi) gecerlidir.

4.2.2.18. Camasirhane Hizmetleri

Camasir donaniminin diizgiin c¢alismasi, ozellikle ¢alismama sicakliklarinin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin dozu dogru kontrol edilmelidir. Camasirlar, ¢evrenin kirlenmesini, giysi, cilt
ve mukozalarina bulasiyr 6nleyecek sekilde tasinmali ve islenmelidir. Kontamine ¢amasirlarla ilgili iclemler
sirasinda tek kullanimlik eldivenler ve 6nlik giyilebilir. Tim ¢amasirlar tasinmaya hazir hale getirilinceye
kadar ait oldugu alan iginde tutulmalidir. Camasirlarla ilgili islemler sirasinda asagidakiler yapilmamahdir:
e Yataklardan/tasima sepetlerinden gamasirlari gikartirken ¢irpmak, silkelemek ve ayiklamak
e Kullanilmis/kontamine camasirlari zemine veya diger ylzeylere (6rnegin bir dolap/masa tstl) koymak
e Torbalara konulan kullanilmis/konta mine gamasirlari tekrar isleme almak
e Camasir sepetlerini asiri doldurmak
e Uygun olmayan malzemeleri (6rnegin kullaniimis diger malzemeler) camasir sepetine koymak
e Camasir sepetlerinin kapagini acik birakmak

4.2.2.19 Personel ve Ogrenci Formalari/Giysileri

Pansiyonlu kuruluslarda forma ve giysileri yikamak igin kurulusun c¢amasirhanesi kullaniimalidir.
Kurulusta camasirhane yoksa, formalar/onlikler tek kullanimlik plastik torbada (cift torbaya konulmak
kosulu ile) eve gotirilebilir. Bu torbalar daha sonra evsel atik olarak atiimalidir.

Formalar (calisma giysileri):

Giysiler ve formalar ayri yikanmaldir.

Camasir makinesi kapasitesinin yarisindan fazla olmayan bir yikte calistiriimahdir.
Kumas, tolere edebilecegi maksimum sicaklikta yikanmali, kurutulmali ve tGttlenmelidir.

Not: Forma ve calisma giysilerinin calisma alaninda degistirilmesi ve kurulusta birakilmasi, isyeri disinda
giyilmemesi en iyi uygulamadir; ancak diger 6nlemler alindigi takdirde zorunlu degildir.
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Tum ¢amasir torbalarina/cantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi bilgiler iceren etiket konulmahdir.
Tim kullanilmis/ konta mine ¢amasirlar, yikanmayi beklerken belirlenmis, gtivenli, kilitlenebilir bir alanda
tutulmalidir. Konta mine ¢amasirlar en az 60°C/1,5 saat yikanmalidir.

Yikama;

Ureticinin talimatlarina gére,

En uygun sicaklikta ve kurutucuda tamamen kurutulacak gekildi,

Konta mine kirli gamagirlarla ayri sekilde,

Kirli camasirlar silkelenmeden yikanmalidir.

Yikama i¢cleminden sonra eldivenlerin g¢ikariimasi ve ellerin hemen yikanmasi saylanmalidir.

Tam atiklar cift plastik torbalarda, sikica bagli vaziyette, kilitli ve glivenli bir ortamda bekletilerek evsel atik
olarak atilabilir.

4.2.2.20. Liderlik ve Ornek Olma

Bu kilavuzda belirtilen sartlara en basta kurulusun yoneticileri, 6gretmenleri, varsa sahipleri ve ortaklarinin
uymasl gerekmektedir. Unutulmamalidir ki liderlerin uymadigi kurallara 6grenci ve calisanlarin uymasi
beklenemez.

4.2.3. ZIYARETCILER DIS SERVIS/HiZMET SUNUCULARI, URUN VE HiZMET TEDARIKCILERI

Yukleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, Grlin ve hizmet tedarikgileri giivenli calisma sistemlerini takip
etmelidir. Ayrica COVID-19’un yayillmasini dnlemeye yonelik, Milli Egitim Bakanligi’'nin uygulamalarina ve
ulusal otorite kurallarina uymakla yakimltdur.

Kurumumuz, uyulmasi gereken kurallara dair kurum icine girecek bu kisileri bilgilendirecek ve
uygulanmasini saglayacaktir.

Yikleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, Grin ve hizmet tedarikgileri giivenli galisma sistemlerini takip
etmelidir. Ayrica salgin hastaligin yayillmasini 6nlemeye yonelik, kurulusun uygulamalarina ve ulusal otorite
kurallarina uymakla yikimladar. Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgilerini bilgilendirmeli ve
uygulanmasini saglamahdir.

4.2.4. ETKILENMEYEN GALISANLAR

Etkilenmeyen galisanlar, dustk riskli maruz kalma oldugu diistiniilen kisilerdir. Bu kisilerden, hastanin transfer
edildigi veya ayrildigi tarihten itibaren 14 giin boyunca COVID-19 semptomlarini kendi kendine izlemeleri ve COVID-
19’u gosteren semptomlar gelistirmeleri durumunda, derhal amirlerine durumu bildirmeleri, kendi kendini izole
etmeleri ve yerel saglik kuruluslarina basvurmalari istenir.
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OGRENCIi, OGRETMEN, DiGER CALISAN VE TUM PAYDASLAR iLE iLGiLi KURUMDA ALINACAK COViD-19
ONLEMLERI

TEDBIRLER

UYGULAMA
SORUMLUSU

ACIKLAMA

Kurumda dezenfektanlar herkesin rahatlkla gérebilecegi
noktalara birakilmali ve uyari levhalariyla yerleri
belirtilmelidir. Gorevli bir personel tarafindan
dezenfektanlarin siirekli dolu kalmalari saglanmalidir.

Temizlik Personeli

edilecek.

Gunde iki kez kontrol

Okula giriste 6grenciler fiziksel mesafe kurallarina uygun
olarak igeri alinmahdir. Okul bahge girisinde 6grenci,
ogretmen ve diger calisanlarin atesleri temassiz ates
Olgerle olglldikten sonra igeri alinmalidir. Okul igerisinde
agiz ve burnun maske ile kapatilmasi sarttir

Nobetci idareci,

Nobetci ve ders

O0gretmenleri,

Guvenlik Gorevlisi

ogretmenler

Giriste Guvenlik Gorevli,
derste ders 6gretmeni,
aralarda nobetgi

Siniflarda 6grencilerin oturma sekilleri fiziksel mesafe
kurallarina uygun bir sekilde diizenlenmelidir. Ogrenciler
yerlerine oturduktan sonra maskelerini cikarabilirler. Her
teneffiiste tim pencereler agilarak siniflarin
havalandiriimalidir. Her 6grenci suirekli ayni sirada
oturmali ve kesinlikle yer degismemelidir.

Ders 6gretmenleri,
Noébetci Ogretmenler,

Temizlik Personeli

Kurum icerisinde karantina veya izolasyon odasi
belirlenmelidir. Stipheli bir durumda COViD-19 belirtileri
gosteren kisi hemen karantina odasina alinarak
izolasyonu saglanmalidir. Temas ettigi kisiler tespit
edilerek onlar da izole edilmelidir. 184 SABIM veya 112
Acil yardimdan destek talep edilmelidir. Kontamine

Okul idaresi,
Nobetci Ogretmenler,
Psikolojik Danisman,

Yatakhane Temizlik

Personeli,
olmus alanlar derhal dezenfekte edilmelidir. Kisinin ailesi
bilgilendirilmelidir.

Her stipheli durumun COVID-19 olmayacagi ile alakal
O0grenciye veya calisana psikolojik destek verilmelidir.
Temel el hijyeni ve etkin maske kullanimi egitimleri Okul idaresi,

uygulamali olarak ¢alisanlara verilmeli, uygun afislerle
cahsanlarin farkindaliklari arttiriimalidir. En etkin el
hijyeninin su ve sabunla elleri yikamak oldugu mutlaka
belirtilmelidir.

Psikolojik Danisman,

COVID-19 semptomlari ve kisisel hijyen énlemleri izerine
personel egitimleri verilmeli, egitimler kurum icerisine
asilacak afislerle desteklenmelidir.

Okul idaresi,

Psikolojik Danisman,
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El hijyen Urilnleri, maske, gozlik gibi kisisel koruyucu Okul idaresi
ekipmanlar ilgili personel icin yeterli diizeyde temin
edilmeli ve surekliligi saglanmalidir.
Kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi konusunda Saglik | Okul idaresi,

Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlhginin talimatlarina
uyulmali, talimatlara iliskin personel bilgilendirmesi
yapilmali; uyum takibi yapilmalidir.

Psikolojik Danisman,

Maske, eldiven, tek kullanimlik mendiller ve hasta ve
calisanlardan kalan diger atik malzemelerin atik yonetim
suregleri hakkinda personel bilgilendirmesi yapilmali,
uygulamalar takip edilmelidir. Bu atik malzemeler igin
ayri ¢op torbalari saglanmali; ¢oplerin icerigine temas
edilmeden bosaltilmasi igin gerekli uygulamalar
yaptiriimahdir.

Okul idaresi,

Korunma yontemlerine iliskin verilen egitimler belirli
araliklarla tazelenmeli, uygulamalari diizenli

denetlenmelidir.

Okul idaresi,

Kurum personeli arasinda en az 1,5 metre mesafe olmasi
saglanmali; ekipman, aracg ve gereclerin ortak kullanimi

onlenmelidir.

Okul idaresi,

El sitkismak, tokalasmak, sarilmak benzeri cok yakin
temaslar engellenmelidir. Fiziksel mesafe korunarak
selamlasma yapilmasi saglanmalidir.

Okul idaresi,

Psikolojik Danisman,

Hijyen gerektiren biitiin ekipmanlar (bardak vb.) kisiye Okul idaresi,
ozel olmali ve ortak kullanim engellenmelidir. Mimkin

oldugunca kullan-at malzemeler kullaniimahdir.

Gorev dagilimina gore ayri yemek ve mola zamanlari Okul idaresi,

tanimlanarak Fiziksel mesafenin korunmasi ve riskin
azaltilmasi desteklenmelidir.

Yemekhane Calisanlari

Nobetci Ogretmenler

Riskli grupta yer alan calisanlar miimkiinse bu siirecte Okul idaresi,
disardan destek vermeli; mimkiin olmadig durumlarda

hasta ile direk iletisimde bulunulmayan arka plan islerde
gorevlendirilmelidir.

Calisanlarin saglik durumu COVID-19 semptomlarina ayri | Okul idaresi,

bir nem vererek yakindan takip edilmelidir.

Psikolojik Danisman,

Calisanlarin ise baslamadan 6nce ve miimkiinse glin
icerisinde tanimli araliklarda infrared, temassiz ates dlcer

Okul idaresi,
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ile ates o6lctimleri yapilmalidir. Guvenlik Gorevlisi,
Oksiiren/ atesi olan / nefes almakta zorlanan bir personel | Okul idaresi,
olmasi durumunda zaman kaybetmeden cerrahi maske
taktirilarak en yakin saglk kurulusuna yonlendirilmelidir.
Kullanilmasi muhtemel tiim ekipmanlar, koruyucu ve Okul idaresi,
destekleyici malzemelerin yerleri konusunda personel
bilgilendirmesi yapiimalidir.
Calisanlar, giincellenen acil durum eylem plani hakkinda | Okul idaresi,
bilgilendirilmesi ve plan kapsaminda ne yapmalari veya Psikolojik Danisman,
yapmamalari gerektiginin farkinda olmalari saglanmalidir.

4.3 BULAS BAZLI ONLEMLERIN (BBO) PLANLANMASI

SEKO, bulasici bir ajanin ¢apraz bulasmasini dnlemek icin tek basina yetersiz oldugunda Bulas Bazli
Onlemler (BBO) uygulanir. BBO, bilinen veya siipheli bir enfeksiydz etken ile enfekte olan bir hastaya
hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol énlemleridir. BBO, bulasici etken bulas yolu ile
kategorize edilir. Bu 6nlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan kaynakli salgin hastalik stiphe edilmis
veya tanisi almis kisilerle temas sirasinda ve sonrasinda yapilacak islemlerdir:

e Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi,

e Kisiye miidahale dahil, kontamine materyallerle i¢ ve islem yapilirken uygun KKD kullaniimasi,

e Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi,

¢ El hijyeni saglanmasi,

e Hastalik stiphesi veya tani almis kisinin bulundugu ortamin havalandiriimasinin ve uygun sekilde
temizlenmesinin saglanmasi

4.3.1. SALGIN HASTALIK BELIRTILERi GOSTEREN/DOGRULANAN KiSILERE YAPILACAK iSLEMLER

Kurulus; 6grencilerden, calisanlardan, ziyaretgilerden veya Ugunci kisilerden birinin salgin hastalik belirtileri
gosterdigi durumlarda; Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun hareket etmelidir. Belirti
gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en aza indirmek (izere derhal eylem planina uygun islemler yapilmaldir.

COVID-19 semptomlarinin gorildigl durumlar igin hazirlanan eylem plani, asgari olarak asagida belirtilen
adimlari takip etmelidir;

e Belirti gosteren kisinin, tolere edebiliyorsa tibbi maske takmasi saglanir ve kisi ayri alana alinir; isyeri hekimi ve
yerel saglik otoritesine bilgi verilerek kisinin saglk kurulusuna sevki saglanir.

e Hastanin tedavi edilmesi amaciyla, yerel saglik otoritesine durum bildirilir

e Hasta personelin is yerinde ¢alismaya devam etmemesi saglanir

e ihtiyac olmasi halinde, tibbi bakim ihtiyaci kurulusun saglik personeli tarafindan verilebilir.

e Sadece bu hasta kisi tarafindan kullanilmak tizere bir oda, tuvalet belirlenir.

e Hasta kisinin kurumda ortak alanlari kullanmasi sinirlandirilir.

o Siirekli maske takmasi saglanmalidir.

e (Oksiirme ve hapsirma sonrasi mutlaka el hijyeni saglanmalidir.

e Cevre temasl minimuma indirilir.

e Maske kullanimi hasta kisi tarafindan tolere edilemezse, agzi kaplayacak sekilde pamuklu bez (tek kullanimhk
mendil) saglanir ve kullanim sonrasinda hemen bir tibbi atik torbasina atilir. Tibbi atik torbasi mevcut degilse,
saglam cift plastik torbaya yerlestirilir. Ellerin sabun ve suyla veya alkol bazl el antiseptigi ile temizlenmesi
saglanir.
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e Hastanin izole edildigi odanin havalandiriimasi saglanir.

e Belirgin COVID-19 semptomlari (ates, kuru 6kstriik veya nefes almada zorluk) olan bir kisi ile ilgilenirken maske,
g6z korumasi, eldiven ve onlik dahil olmak Gzere her zaman ek koruyucu donanim kullanilir.

e Belirtileri olan kisinin vicut sivilariyla temas eden eldivenler ve diger tek kullanimlk esyalar tibbi atik olarak
kabul edilir ve uygun sekilde bertaraf edilir.

e COVID-19 semptomlari gosteren kisinin kurulus yerleskesi icerisinde calisan olmasi durumunda calismasi
durdurulur, yerel saglik otoritesine bildirim yapilir ve otoritenin talimatlari uygulanir.

4.3.2 SUPHELI COVID-19 VAKASININ TAHLIYESI/TRANSFERI

e Diger kisilerin etkilenmesini ve bulas riskini en aza indirgemek icin semptomatik kisinin kurulus yonetimi ve yerel
saglik otoritesinin talimatlarina gore kurulustan ayrilmasi saglanur.

e Saglik otoritesinin degerlendirmesi sonucu, tavsiyeler dikkate alinarak stipheli vaka en uygun saglik kurulusuna
yonlendirilir

e Hasta kisinin olasi temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina uygun olarak yapilir.

e Kurulus, hasta kisi tarafindan kullanilan alanin temizlik ve dezenfeksiyonu icin Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol icin Eylem Planina uygun olarak, temizlik ve dezenfeksiyon programlarini uygulamalidir.

Kurulus biinyesinde ambulans varsa Saglik Bakanhgi COVID-19 Rehberinde yer alan kurallar uygulanir.

4.3.3 FILYASYON/SURVEYANS

Filyasyon/siirveyans islemleri Saghk Bakanligi tarafindan yuratdlir. Bu islemler kurulusta stpheli bir vaka
tespit edildikten hemen sonra baslamalidir.

Diinya Saghk Orgitii (DSO), filyasyon/siirveyans islemleri uygulanacak kisileri, olasi veya teyit edilmis bir
vakanin semptomlarinin baslamasindan 2 giin 6nce ve 14 giin sonra asagidaki maruziyetlerden herhangi birini
yasayan kisi olarak tanimlar. Asagidaki durumlarda filyasyon/surveyans faaliyetleri icin gerekli islemler uygulanir;

e Olasi veya teyit edilmis bir vakayla 1 metre icinde ve 15 dakikadan fazla yiiz ylize temas,

e Olasi veya teyit edilmis bir vakayla dogrudan fiziksel temas,

e Uygun kisisel koruyucu donanim kullanmadan muhtemel veya dogrulanmis COVID-19 hastaligi olan kisiye
dogrudan temas,

e Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenen diger durumlar.

OGRETMEN, OGRENCI veya DIGER CALISANLARININ ENFEKTE OLMASI DURUMUNDA

. UYGULAMA
TEDBIRLER ACIKLAMA
SORUMLUSU
Ogretmen veya diger calisanlardan herhangi birinin enfekte | Okul idaresi,

oldugunu tespit edilmesi sonrasinda, ivedilikle il Milli
egitim mudurligine ve il/ilce saghk maduarltgiine gerekli

Salgin Acil Durum

Sorumlusu,
bildirim yapilmahdir. Temash takibinin baslatiimasi
saglanmalidir. ilgili iletisim numaralari Kurum calisanlari
icin gorlnr bir alana hatirlatici olarak kaydedilmelidir.
Kurum calisanlarinin olasi bir bulasin énlenmesi adina Okul idaresi,

uymalari gereken kurallar hatirlatiimali; ilgili konularda
bilgileri tazelenmelidir.

Salgin Acil Durum

Sorumlusu,
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Etkilenen calisanin kullandig ve dokundugu her tiirli Okul idaresi,
malzeme icin Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi
kapsaminda islem yapilmalidir.
ENFEKTE HASTANIN KURUMA GELMESI DURUMUNDA
. UYGULAMA
TEDBIRLER ACIKLAMA
SORUMLUSU
Okul idaresi,

Kuruma geldikten sonra COVID-19 oldugu siiphesi veya
belirtileri gosteren kisilere gerekli bilgilendirme ve
yonlendirme yapilmalidir. Alinmasi gereken kisisel

Salgin Acil Durum

Sorumlusu,
koruyucu tedbirler ve Alo 184 danisma hattiyla ilgili bilgi
verilerek kisi en yakin saglik kurulusuna yonlendirilmeli
yada 112 den yardim talep edilmelidir.

Okul idaresi,

Kurumda enfekte hasta olmasi durumunda yetkili
makamlar tarafindan yayimlanan giincel duyuru ve
rehberlere uygun olarak islem yapiimahdir.

Enfekte hasta kurumdan ayrildiktan sonra kontamine
olmus/olmasi muhtemel bolgeler 6nlik, eldiven, yiz
siperligi/gozlik, cerrahi maske gibi koruyucu onlemler
alinarak uygun Urin ve prosedirler ile temizlenmeli,
dekontamine edilmelidir. islemler sonrasinda koruyucu
ekipmanlar uygun sekilde cikartilarak mutlaka el hijyeni

saglanmalidir.

Temizlik Personeli

5. UYGULAMA KILAVUZU
5.1. FiZiKi MESAFE

Damlaciklar havada sadece kisa mesafelerde etkili olur; damlacik yayilimini dnlemek icin en az 1.0 metre

mesafe belirlenmistir. Bu mesafe mutlak bir deger olmayip minimum olarak dustnilmelidir. MUmkin

oldugu yerlerde glivenli mesafenin biraz daha fazla (6rnegin 1,5-2 m) belirlenmesi tavsiye edilir. Klimali

veya havalandirma sistemlerinin oldugu alanlarda bu mesafe daha da fazla olabilir. Ortak alanlarda ve sinif

iclerinde bu kuralin uygulanmasi isverenler tarafindan denetlenecektir.

Tdm personellerin her tirll toplantilarda fiziki mesafe kuralina uygun davranmasi gereklidir. Mimkinse

toplantilarin telekonferans araciligiyla yapilmasi saglanmalidir.

Gerek mesai saatleri icindeki gerekse mesai saatleri disindaki sosyal mesafenin ihlal edilebilecegi

organizasyonlardan (6rn. spor faaliyetler, piknik, isin geregi disindaki ofis ziyaretleri vb.) kaginilmalidir.

Kurulusta tiim faaliyetler fiziki mesafe kurallarina uygun olarak tasarlanmalidir. (1,5 -2 m.)



http://www.ankarateknokent.com/teknokent-covid-19-hijyen-enfeksiyon-onleme-ve-kontrol-eylem-plani-ve-kilavuzu/

"Dokiiman No PL-01

T.C.

. . . Diuzenlenme Tarihi | 09/09/2020
MELIKGAZI KAYMAKAMLIGI

Revizyon Tarihi ../../20..

BELSIN GOK PROGRAMLI ANADOLU LISESi [ Revizyon No 0

ENFEKSIYON ONLEME ve KONTROL EYLEM PLANI Okul Kodu

 Sayfa No 28 /29

5.2. EL HIJYENI

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin en kritik unsuru olup kisisel enfeksiyon bulagsmasini
azaltmak igin gereklidir. Tum personel, misteri, ziyaretci ve servis elemanlari icin bina girislerinde ve
mimkin olan uygun noktalarda el yikama imkani saglanmistir. Ayni sekilde sirkilasyonun yiiksek oldugu
ortak alanlara alkol bazh antiseptik el dezenfektanlari konulmustur.

El hijyeni, maske, ylz koruyucu (vizor) forma vb. g¢ikarilmasi, atiklarin tasinmasi sonrasinda ve ellerin
kirlenmesine neden olabilecek herhangi bir islem veya temastan emen sonra tekrar ve diizenli olarak
saglanmaldir.

El hijyeni saglanmadan once;

= Kollarin sivanmasi (mimkiinse dirseklere kadar),

= Bilezik, ylzik vb. takilarin ¢ikartiimasi,

= Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak Grinlerinin gikartildigindan emin

olunmasi,

= Cilt bltlnligld bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gecirmez bir tampon ile kapatilmasina dikkat

edilmelidir

= El yikama, virlsi etkisiz hale getirmek igin iyice, parmak aralarini kapsayacak sekilde ve en az 20 saniye

yaptimalidir.

= Tim personel ve 06grenciler igin antiseptik dispanserleri ¢alisma alani iginde en yakin noktaya
konumlandirilmali, bunun mimkiin olmadigi durumlarda cep antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik
madde kullanim teknigi, elleri arindirmak ve virisi inaktive etmek icin iyi bir sekilde ve yeterli bir siire
(20 ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir.

Suyun bulunmadigl veya suya ulasilmasinin zaman alacagi durumlar gibi el hijyenini saglamaya yonelik
imkanlar olmadiginda, kisilerin alkol bazli antiseptik ile ovalama iglemi yapmalari saglanmalidir. Ancak
ozellikle ilk firsatta ellerin yikamasi 6nerilmelidir.

5.3. SOLUNUM HiJYENIi VE OKSURUK/HAPSIRIK ADABI ‘Yakala, Cépe at, Oldiir (Bertaraf et)’

COVID-19 bulasmasini en aza indirmek igin potansiyel dnlemlere yonelik 6grenci, personel, ziyaretgiler ve
ilgili kisiler solunum hijyeni ve 6ksiiriik adabi konusunda tesvik edilmelidir.

Hapsirma, okslirme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek (simkirmek) icin tek kullanimlik
mendil kullanilmahdir. Mendil en yakin ¢ope atilmahdir.

Kisiler icin kagit mendil, elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir dispenserli, pedalli, sensorli, vb. ¢op
kutulari ve el hijyeni saglamak icin kullanilan cihazlar temin edilmis ve tuvaletlere yerlestirilmistir.

Mendil kullanilmasindan, dkslirme, hapsirma veya solunum salgilari ve kontamine nesnelerle herhangi bir
temastan sonra eller (mimkiinse sabun ve su kullanarak, aksi halde alkol bazli el antiseptigi kullanarak)
temizlenmelidir.
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Personel, ziyaretgiler ve ilgili kisiler gbz, agiz ve burunlarina elle temas etmemeleri konusunda dikkatli
olmalidir. Bu konular ile ilgili uyari afisleri kurum icerisinde sirkiilasyonun yiiksek oldugu noktalara

konumlandirilmistir.

6. EGITIM

Kurulus; idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger tiim personele salgin hastaliklarin bulasmasina yonelik egitimleri
saglamali ve katihm kayitlarini muhafaza etmelidir.

Tum personel ve 6grencilerin korunmasi icin yaptiklari faaliyetlere, yas ve egitim dizeylerine uygun olarak
gerceklestirilecek egitimlerin konu, icerik ve yontemleri belirlenmeli ve gerceklestirilmelidir. Gergeklestirilen
egitimler sonrasinda Ogrenci ve personel davranislari izlenmeli, gerektiginde egitimler tekrarlanmali, konu ve
icerikleri giincellenmelidir. Ozellikle yemekhane/ temizlik personeline yénelik gérevlerini yerine getirmeden énce
egitimler verilmelidir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitime erisimlerini kolaylastirmak, kapsayici bir egitim
yaklasimi icin dzel egitim politikalari belirlenmelidir. Ogrenci ve personele verilecek egitimler en az asagida verilen
bilgileri icermelidir:

a) Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
b) Bulas Bazh Onlemler (BBO)

c) Salgin hastaliklarin yayilimi hakkinda

d) Kisisel Hijyen

e) El Hijyeni

f) KKD’nin kullaniimasi;

=  ne zaman kullanilacagi,

=  naslil kullanilacagi,

=  neden gerekli oldugu,

=  naslil takilacagi ve gikarilacagi,

- nasil imha edilecegini, icermelidir.

Temizlik personeli egitimleri ayrica;
a) Temizlik yapilmadan 6nce, yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,
b) Kurulusta kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikelerini, atiklarin toplanmasi ve imhasini icermelidir.

7. ATIK YONETIMI

Kapal ve acik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi icin yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlarina
uyulmahdir. Enfektif atiklar tanimlanmal, atik toplama istasyonu, yerel mevzuat gereksinimlerini karsilayacak sekilde
diger alanlar ve cevreden ayrilmal, siwvi  ve kati atlk toplama istasyonu, atiklarin  her
tasfiyesinden/uzaklastiriimasindan sonra temizlenmeli, arag, tasiyici ve konteynerler bakiml, temiz ve ilgili sartlarda
verilen gerekliliklerle uygun durumda tutulmali, kullanimda olan atik kumbaralari tercihen elle temas etmeden
acilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorli vb.) olmalidir. Tibbi atiklarin degerlendirilmesinde ilgili yonetmelikler
cercevesinde hareket edilmelidir.

Okulun her katinda kullanilmis maske, eldiven vb. kisisel hijyen atiklari i¢in calisanlarin ve 6grencilerin kolaylikla
gorebilecegi sekilde pedalli veya temassiz acili kapanabilen ¢op kovasi bulundurulmalidir.




